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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН на 2016-2017 учебный год
мероприятий МДОО «Федерация художественной гимнастики г. Уфы»
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	 Цель
	Примечание

	1. 
	Учебно-тренировочный сбор (далее УТС)
	02-11 июня 2016
	г. Уфа
	Подготовка к участию в чемпионате ФХГУ, 2му этапу переводного экзамена
	

	2. 
	Учебно-тренировочные занятия
	02-11 июня 2016
	г. Уфа
	Подготовка к участию в чемпионате ФХГУ, 2му этапу переводного экзамена
	

	3. 
	Учебно-тренировочный сбор по хореографии, предметной подготовке, ОФП, СФП
	15.06-08.07
	г. Уфа
	Совершенствование физических качеств, навыков в работе с предметом, полученных в течении учебного года, изучение основ классического экзерсиса
	

	4. 
	Учебно-тренировочные занятии/сбор 
	01.08-31.08
	г. Уфа
	Восстановление после летнего перерыва, подготовка к сдаче контрольных нормативов, 1й этап подготовки к отборочным соревнованиям, постановка соревновательной программы
	

	5. 
	Прохождение медкомиссии в Республиканском физкультурном диспансере
	2я декада августа
	г. Уфа
	
	

	6. 
	Тренировки по расписанию, набор.
	01.09 – 30.09
	
	
	

	7. 
	Контрольная тренировка
	1я декада октября 2016
	
	Выявить уровень подготовки на текущий момент, проверка освоения соревновательных композиций, определение необходимости корректировки соревновательных композиций
	

	8. 
	Всероссийские соревнования «Каспийские Зори»
	12-16.10.2016
	г. Астрахань
	
	по программе МС

	9. 
	Всероссийские соревнования «Памяти ЗТ СССР Н.Г. Толкачева»
	21-25.10.2016
	г. Владимир
	
	по программе МС

	10. 
	Всероссийские соревнования «Приволжские звездочки»
	24-28.10.2016
	г. Пенза
	
	по программе МС

	11. 
	Учебно-тренировочный сбор
	29.10 – 06.11.2016
	г. Уфа
	Подготовка к отборочным соревнованиям ФХГУ,  для формирования сборной команды для участия в открытом чемпионате г. Уфы, участию в соревнованиях в Самаре, г. Новотроицке
	

	12. 
	Отборочные соревнования ФХГУ «Осенний калейдоскоп»
	1я декада ноября 2016
	г. Уфа
	Формирование сборной команды ФХГУ для участия в открытом чемпионате г. Уфы, соревнованиях в г. Самаре, г. Новотроицке
	

	13. 
	Открытое первенство Самарской области «Юные грации»
	2я декада

ноября
	г. Самара
	
	по программе КМС, 1взр, 2 взр

	14. 
	Открытое первенство г. Новотроицка
	2я декада ноября – 1 декада декабря
	г. Новотроицк
	
	

	15. 
	Усиленные учебно-тренировочные занятия
	1я декада ноября – 1 декада декабря
	г. Уфы
	Подготовка сборной команды ФХГУ к предстоящим соревнованиям, согласно плана мероприятий
	

	16. 
	Всероссийские соревнования «Призы двукратной олимпийской чемпионки Елены Посевиной»
	02-06.12.2016
	г. Тула
	
	по программе МС

	17. 
	Открытый чемпионат города Уфы
	1я декада декабря
	г. Уфа
	
	

	18. 
	Новогодняя елка ФХГУ
	2я декада декабря
	г. Уфа
	
	

	19. 
	Учебно-тренировочный сбор
	02.01 – 14.01.2017
	г. Уфа
	1й этап подготовки к отборочным соревнованиям ФХГУ,  для формирования сборной команды к участию в турнире, памяти Е.И. Огинской
	

	20. 
	Всероссийские соревнования, памяти М. Октябрьской
	1я декада февраля
	г. Томск
	
	по программе МС

	21. 
	Отборочные соревнования ФХГУ «Осенний калейдоскоп»
	1я декада февраля
	г. Уфа
	
	

	22. 
	Усиленные учебно-тренировочные занятия  
	2ядекада февраля – 2я декада марта
	г. Уфа
	Подготовка сборной команды ФХГУ к предстоящим соревнованиям, согласно плану мероприятий
	

	23. 
	Всероссийские соревнования «Уральские самоцветы»
	1я декада марта 2017
	г. Челябинск
	
	

	24. 
	Открытое первенство Самарской области «Жемчужины Жигулей»
	1я декада марта 2017
	г. Самара
	
	

	25. 
	Всероссийские соревнования «Весенний кубок»
	1я декада марта 2017
	г. Красноярск
	
	

	26. 
	Учебно-тренировочный сбор с привлечением мировых звезд ХГ
	25 марта – 02 апреля
	г. Уфа
	Подготовка гимнасток ФХГУ к предстоящим соревнованиям, согласно плану мероприятий 
	

	27. 
	Открытое первенство Самарской области «Весенние ласточки»
	2я декада апреля
	г. Тольятти
	
	

	28. 
	Первенство ФХГУ «Апрельская  капель»
	2я декада апреля
	г. Уфа
	
	

	29. 
	Открытое первенство Челябинской области
	1я декада мая
	г. Челябинск
	
	

	30. 
	Открытое первенство города Можги
	1я декада мая
	г. Можга
	
	

	31. 
	1й этап переводного экзамена – контрольные нормативы
	2 декада мая 
	г. Уфа
	
	

	32. 
	Учебно-тренировочный сбор (далее УТС)
	02-11 июня 2016
	г. Уфа
	Подготовка к участию в чемпионате ФХГУ, 2му этапу переводного экзамена
	


